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Présentation 1 – Participation sociale et cancer du sein par Louise Emprin, Inchati Assani Ali
et Didier Hounkpevi

9 h 05 -

RÉSUMÉ DES CONFÉRENCES

Les différents plans santé du gouvernement français mettent de plus en plus les patients au cœur
du système de soin (référence ici à la loi de 2002). Il y a une responsabilisation individuelle de plus
en plus importante pour que chacun prenne soin de sa santé (Détrez, 2002). Les personnes
atteintes de cancer du sein créent une forme de santé communautaire par les associations de
patients (elles communiquent notamment autour du dépistage (Kotchikpa, 2021)). Le cancer du
sein entraîne une remise en question de sa place en tant que femme (Reich, 2009). Peu d’études
mettent en lien le cancer du sein et l’engagement associatif dans des associations de patients.
Comment l’engagement associatif se traduit et évolue au fil de la maladie et de la guérison vers un
autre statut de femme ? Est-ce que, suite à une guérison, la personne concernée conserve son
engagement dans l’association ? Pour travailler sur cette question, nous étudierons les trajectoires
de vie des personnes engagées dans des associations de patients. Nous pourrons le faire de deux
manières. D’une part, nous pourrons effectuer des entretiens pour pouvoir étudier de manière
fine les raisons de l’engagement associatif. Et d’autre part, nous pourrons distribuer des
questionnaires visant à connaître le parcours de vie et l’engagement des personnes. Pour
atteindre des bénévoles, nous contacterons les associations Institut Alpin du Sein, la Ligue contre
le cancer et AGARO qui sont implantées en Isère. En termes de résultats, parmi les bénévoles,
nous nous attendons à trouver des personnes qui étaient déjà engagées dans d’autres
associations ou qui avaient un entourage déjà engagé dans des associations. Mais l’aspect
traumatique lié au cancer pourrait mener des personnes à générer un parcours d’engagement
tardif. Par ces résultats, nous pourrions savoir si un événement traumatique, comme le cancer,
peut créer un engagement associatif à long terme.

Présentation 2 – Quels sont les impacts des difficultés rencontrées par les étudiants en
situation de vulnérabilité sur leur persévérance et leur réussite aux études supérieures ? 
Par Mathis Bossé, Alice Dagenais, Florence Huppé et Morgan Côté

9 h 25 -

Aujourd’hui, le décrochage scolaire est un phénomène qui est encore présent dans la vie des
étudiants (Gouvernement du Québec, 2022). En 2020, le taux de décrochage scolaire chez les
élèves montréalais était de 16,3%. Malgré son déclin, de grandes conséquences sont reliées à cette
action, comme la criminalité, des problèmes de santé, des inégalités socio-économiques, et encore
plus (Réseau réussite Montréal, 2022). Ces répercussions démontrent que le décrochage scolaire
est un sujet important sur le plan social. Ce travail de recherche sera réalisé afin de répondre à la
question suivante : quels sont les impacts des difficultés rencontrées par les étudiants en situation
de vulnérabilité sur leur persévérance et leur réussite aux études supérieures? Les thèmes qui
seront explorés plus en profondeur seront les troubles de santé mentale, le support de
l’entourage ainsi que les facteurs socioéconomiques associés au décrochage scolaire. Cette
présentation visera donc à identifier comment ses situations influencent la persévérance et la
réussite scolaire.



Présentation 3 – L'engagement bénévole dans l'accompagnement en fin de vie par Maëva
Auria, Delphine Dambreville, Lola Masci, Angèle Nouel et Camille Palmieri

10 h 05 -

RÉSUMÉ DES CONFÉRENCES

En France, la fin de vie est encadrée par la loi Claeys-Leonetti qui donne le droit aux malades de
bénéficier de la sédation profonde et continue jusqu’au décès. Un projet de loi concernant la fin de
vie devrait cependant être discuté cette année 2024. Cette question soulève de nombreux débats.
D’un côté une demande pour légaliser l’euthanasie, avec comme argument principal l’idée d’une
mort dans la dignitié, notamment défendue par l’ADMD, d’un autre côté, le maintien des soins
palliatifs comme seul chemin vers la fin de vie. Les bénévoles de l'association JALMALV sont
animés par une volonté de soutenir les personnes en fin de vie, et de répondre à leurs besoins
physiques, émotionnels et sociaux. Leur engagement est motivé par une quête de sens, le deuil
d’un proche et le désir de changer le regard sur la mort, en remettant en cause les normes
institutionnelles et médicales. Leur approche est centrée sur le patient et axée sur le soulagement
de la douleur, l'apaisement de la souffrance et le maintien de la dignité. En quoi le bénévolat à
JALMALV apporte-t-il un engagement social et individuel dans la question de la fin de vie et les
débats sociaux qui l'entourent ? Concernant la méthode, nous allons réaliser des entretiens semi-
directifs. Pour se faire, il s’agira de confectionner un guide d’entretien abordant les thèmes
suivants : l’avant bénévolat, le bénévolat, et la question de la fin de vie. Pour accéder à nos
enquêté(e)s nous allons prendre contact avec l’association JALMALV. Cette recherche axée sur les
facteurs influençant l'engagement bénévole en faveur du droit de mourir ou l'engagement militant
pour la législation de l'euthanasie est nécessaire pour mieux comprendre les enjeux de débats sur
la fin de vie et d'évaluer l'impact de cet engagement sur les conditions de vie en soins palliatifs.

Présentation 4 : Formation destinée aux personnes proches aidantes portant sur les
décisions de fin de vie et l’aide médicale à mourir : méthodologie et recrutement par
Gabriele Dubuc, Marjolaine Landry et Sylvie Lapierre

10 h 25 -

De nombreuses personnes proches aidantes qui accompagnent une personne aidée dans sa fin
de vie se disent mal outillées pour la soutenir dans ses décisions et l’aide médicale à mourir. Ainsi,
il s’avère pertinent d’offrir une formation aux personnes proches aidantes qui puisse répondre à
leurs besoins d’information et de communication avec l’aidé sur ces sujets.
Une étude réalisée dans le cadre d’un doctorat en psychologie à l’Université du Québec à Trois-
Rivières vise à évaluer les effets d’une formation sur les connaissances et attitudes des personnes
proches aidantes à propos des pratiques de fin de vie et l’aide médicale à mourir. La participation
à l’étude consiste à regarder 5 capsules vidéo de 10 minutes chacune et à compléter 3
questionnaires portant sur les connaissances et attitudes envers l’aide médicale à mourir. Les
questionnaires portent aussi, entre autres, sur le sentiment d’auto-efficacité, la qualité de vie et les
stratégies d’adaptation.
Tout se déroule de façon virtuelle et les participants demeurent donc dans le confort de leur foyer
sans avoir à se déplacer. Ils peuvent aussi choisir le meilleur moment pour visionner les capsules
vidéo et compléter les questionnaires. De plus, afin de remercier les participants, une carte-
cadeau pouvant aller jusqu’à 45 dollars leur sera remise.
Cette présentation vise à présenter le contenu de la formation et les objectifs de la recherche ainsi
qu’à informer les intervenants et professionnels intéressés afin qu'ils puissent orienter les
personnes proches aidantes vers cette ressource.



Présentation 5 – Bénévolat des aînés et COVID-19 par Manon Brohard, Chek Oumaryo,
Sophie Bel et Laurine Jacouton

11 h 05 -

RÉSUMÉ DES CONFÉRENCES

Au sein des associations pendant de nombreuses années, les bénévoles étaient majoritairement
des retraités. La dernière pandémie que nous avons connue a eu des impacts significatifs sur
l’engagement des bénévoles dans les associations et notamment pour les retraités qui ont été
contraints de se retirer notamment par peur de le contracter la COVID. En effet, selon une étude
menée par l’IFOP “les personnes de 65 ans et plus étaient près de 40% en 2010 et 25% en 2022”.
Mais alors la covid 19 a-t-elle impacté durablement le désengagement de ces bénévoles ? Plusieurs
facteurs viennent également expliquer ce retrait des retraités dans les associations comme le rôle
accru envers les enfants et/ou petits-enfants, envers leurs parents. Le retrait des bénévoles
retraités dans les associations a conduit pour certains à une réorientation des formes de
participation sociale des aînés. Certains ont même adopté des outils virtuels pour faire du
bénévolat à distance. Malgré une volonté d’action renforcée par la crise, les bénévoles des
associations sont plus jeunes, moins disponibles passant d’un bénévolat récurrent à mensuel voir
ponctuel avec une proportion d’hommes et des femmes qui aurait tendance à s’égaliser
davantage. Notre enquête se dirigera vers ces différents points ayant pour problématique : est-ce
que la pandémie a entraîné un désengagement associatif et/ou une réorientation des formes de
participation sociale de la part des aînés ? Si oui dans quelle(s) condition(s) ? Afin de mener cette
enquête à bien nous réaliserons deux guides d’entretien qui nous permettront d’organiser 6 à 10
entretiens semi-directifs auprès de bénévoles retraités engagés dans des associations à l’heure
d'aujourd'hui, d’anciens bénévoles retraités qui se sont désengagés, mais également avec des
responsables d’associations afin de croiser différents profils. Nous orienterons notre enquête dans
une association de type sportive ou culturelle et caritative.

Présentation 6 – L’engagement des bénévoles aîné.es du Québec pendant la pandémie par
Dominique Deblois

11 h 25 -

Notre présentation servira à raconter rétroactivement ce que la recherche Bénévolat et
participation sociale des aînés en période de pandémie, a pu offrir comme résultats suite à
l'analyse qualitative. Elle porte sur le bénévolat des personnes aînées durant la pandémie de
COVID-19. Initiée au printemps 2020, la recherche est constituée de trois volets : un questionnaire
répondu par 526 bénévoles âgé·es de 65 ans et plus; des entrevues auprès de personnes
responsables des bénévoles; et une recension des écrits médiatiques, scientifiques et
gouvernementaux. Nous étayerons une discussion entre les différents résultats issus des
entretiens étalés entre 2020 et 2022, et plus particulièrement nous mettrons en lumière les
stratégies adoptées par les responsables de bénévoles pour faire face aux enjeux qui ont émergé
du contexte pandémique. En effet, en 2020 l’ensemble du milieu bénévole était en réaction et
n’avait pas la distance nécessaire pour observer de manière qualitative les stratégies développées.
Plus tard, en 2021-2022, le recul permet de poser un regard appréciatif sur ce qui a davantage
permis de maintenir l’engagement des bénévoles. 
Les stratégies présentées concernent aussi bien l’encadrement des bénévoles, le recrutement et la
mobilisation, que le maintien des services offerts par les organismes. Afin de mieux rendre compte
de la trajectoire qui a caractérisé le développement de la pandémie dans plusieurs organisations,
nous avons choisi de mettre en relief la temporalité de la pandémie et ces différentes vagues avec
le déploiement des stratégies des organisations.


