
Ateliers de préparation aux études collégiales       

Le mardi le 20 janvier 2026 
Horaire Léa, MIO, Omnivox 

indispensables à tes 
études 

Stress de la rentrée et des 
premières évaluations 

Gestion du temps : 
stratégies et outils 

pratiques 

Comment profiter au 
max du Programme 

de prêts et bourses * 

Tous les trucs pour 
avoir une bonne  

cote R 

9h à 9h45 Avec la cp TIC 
Local 2512   

Avec la responsable 
de l’aide financière 

Local 2517 
 

10h à 10h45   
Avec les techniciennes en 

éducation spécialisée 
Local Café Rouge (1514) 

 
Avec les conseillères 

en orientation 
Local 2312 

11h à 11h45  
Avec l’équipe d’intervenants 

psychosocial 
Local 2508 

   

13h à 13h45 Avec la cp TIC 
Local 2512  

Avec les techniciennes en 
éducation spécialisée 

Local Café Rouge (1514) 
  

14h à 14h45    
Avec la responsable 
de l’aide financière 

Local 2517 

Avec les conseillères 
en orientation 

Local 2312 

15h à 15h45  
Avec l’équipe d’intervenants 

psychosocial 
Local 2508 

   

* L’atelier sur le Programme de prêts et bourses ne s’adresse pas aux étudiants internationaux puisqu’ils n’y sont pas admissibles. 

Entre 9 h et 15 h 45, les tuteurs de la zone numérique peuvent t’aider à l’installation d’Office 365 et Authentification multifactorielle. 
Présente-toi au local 2207-16 (à la bibliothèque). 

   Je m’inscris sur Omnivox ! 


